
 

 

          Den Haag, 28 maart 2025 

Uitnodiging leergang met Erik Baars op 9 en 10 mei 2025 

Beste vrienden, 

Op vrijdagavond 9 en zaterdag 10 mei 2025 organiseert de Natuurwetenschappelijke Sectie een leergang 
met Erik Baars over Is het materialistisch, mechanistisch, reductionistisch wereldbeeld (modern 
worldview) wetenschappelijk houdbaar en zo niet, biedt de antroposofische geesteswetenschap 
(antroposofisch integrative worldview) een beter verklaringsmodel? Welke fenomenen en argumenten 
zijn er specifiek in de natuurwetenschap en de biologie? 
En de ondertitel is dan: Hoe kunnen we gezamenlijk een transitie in de wetenschap van de modern 
worldview naar de antroposofische Integrative worldview realiseren? 

Erik Baars werkt al langer aan het bijeenbrengen en samenhangend doordenken van fenomenen, die de 
bovengenoemde overgang qua wereldbeeld kunnen ondersteunen en onderbouwen. Hij schrijft er het 
volgende: 

“Op dit moment hebben traditionele, complementaire en integrale gezondheidszorg (Traditional, 
Complementary & Integrative Healthcare (TCIH)) en bijvoorbeeld de biologisch-dynamische (BD) landbouw 
vaak problemen om wetenschappelijk geaccepteerd te worden, en wel om twee redenen: 

1. Een verondersteld gebrek aan hoogwaardig bewijs van specifieke effecten van TCIH- of BD-
interventies, en 
2. Vermeende onwetenschappelijke theorieën, zoals dat wordt genoemd. 

Wat dit laatste betreft, is een essentieel punt van kritiek dat volgen hen TCIH- en BD-theorieën holistische 
theorieën zijn, die niet in overeenstemming zijn met de momenteel dominante reductionistische, 
mechanistisch-materialistische theorie in de wetenschap. Om TCIH- en BD-theorieën op deze theoretische 
gronden wetenschappelijk te verwerpen, moet het echter duidelijk zijn dat de reductionistische, 
mechanistisch-materialistische theorie zelf wetenschappelijk houdbaar is. 

Er is nu een groeiend aantal wetenschappers met wetenschappelijke publicaties die de beperkingen 
aangeven van het reductionistische, mechanistisch-materialistische wereldbeeld in de wetenschap. Dit 
vergroot het wetenschappelijke bewijs dat de reductionistische, mechanistisch-materialistische theorie zelf 
wetenschappelijk onhoudbaar is. 

Het aantonen van het gebrek aan verklaringskracht van de reductionistische, mechanistisch-
materialistische theorie is echter niet voldoende om een wetenschappelijke theorie te verwerpen. Een echt 
wetenschappelijk alternatief voor de reductionistische, mechanistisch-materialistische theorie "vereist een 
verklaring van hoe het leven, de geest en alles wat daarbij hoort een onafscheidelijk deel is van het 
universum" (Nagel, 2012). 

Antroposofie als 'geesteswetenschap' met holistische kennis en methoden en holistische begripsvorming 
die complementair is aan de conventionele wetenschap biedt de mogelijkheid deze holistische verklaring te 
bieden. Door uit te gaan van en aan te sluiten bij feiten die via een veelal reductionistische 
wetenschappelijke benadering zijn verkregen, biedt de antroposofische wetenschapsopvatting ook de 
mogelijkheid om de reductionistische en holistische wetenschappelijke benaderingen te integreren en 
recht te doen aan beide benaderingen. 

 



 

 

Ik voer op dit moment aan het Louis Bolk Instituut een studie uit met als doelen: 
1. Het gebrek aan verklaringskracht van de reductionistische, mechanistisch-materialistische theorie 
aangaande emergente verschijnselen van levende organismen wetenschappelijk aantonen. 
2. De antroposofie positioneren als een geesteswetenschap die: 

a. De mogelijkheid biedt om de reductionistische en holistische wetenschappelijke 
benaderingen te integreren en recht te doen aan beide benaderingen, en 
b. Een betere verklaring geeft van en een dieper inzicht geeft in emergente verschijnselen van 
levende organismen. 

3. Het opbouwen van een internationaal netwerk van reguliere, TCIH en antroposofische 
wetenschappers op dit gebied als basis voor verder onderzoek op dit onderwerp en het initiëren van 
een transitie in de wetenschap van de “modern worldview”, gebaseerd op de reductionistische, 
mechanistisch-materialistische theorie, naar de “Integrative worldview”. 

Tijdens deze bijeenkomst van de Natuurwetenschappelijke Sectie zal ik een overzicht geven van de tot nu 
toe verkregen resultaten. Aansluitend kunnen we met elkaar in gesprek gaan hierover en over aanvullende 
mogelijkheden om een transitie in de wetenschap naar de Integrative worldview mogelijk te maken / te 
bevorderen.” 
 
Erik Baars is van origine arts en epidemioloog en gepromoveerd. Hij werkte 16,5 jaar als arts in de 
antroposofische gezondheidszorg. En sinds 2000 werkt hij als senior-onderzoeker aan het Louis Bolk 
Instituut en is sinds 2007 lector Antroposofische Gezondheidszorg aan Hogeschool Leiden. Daarnaast is hij 
coördinator van het internationale netwerk van antroposofische onderzoekers (de Anthrophic Medicine 
Research Council) van de medische sectie in Dornach. 
 
Het gesprek over het 1e esoterisch uur op zaterdagmorgen van 10 tot 11 uur is voor leden van de 
Hogeschool voor Geesteswetenschap. Dit gesprek zal door Mario Matthijsen worden ingeleid. Wie 
geen lid is en toch wil deelnemen aan dit gesprek, kan contact opnemen met ondergetekende (via 
m.m.matthijsen@hetnet.nl of 06 514 358 85). 
 
Vrijdag 9 mei 
19:30 Inloop met koffie en thee 
19:45 Inleiding en eerste bijdrage van Erik Baars 
20:45 Gesprek n.a.v. de 1e bijdrage van Erik Baars 
21.30 Afronding 

Zaterdag 10 mei 
10:00 Gesprek over het 1e esoterisch uur (voor leden van de hogeschool met blauwe kaart), 

ingeleid door Mario Matthijsen 
11:00 Pauze (koffie en thee) 
11:30 Tweede bijdrage van Erik Baars 
12:30 Lunch 
13:30 Open gesprek en terugblik 
15:30 Afsluiting 
 
Kosten  20,- euro, inclusief lunch, op de dag zelf contant te voldoen aan Mario Matthijsen of 

via overmaken op NL86ABNA0434949728 t.n.v. M.M. Matthijsen ovv ‘NWS-leergang 9-
10 mei 2025’. 

Plaats  Vrijdagavond en zaterdag euritmiezaal op de 1e etage in de Stichtse Vrije School, 
Socrateslaan 24, 3707 GL Zeist 

Aanmelding per mail m.m.matthijsen@hetnet.nl of tel. 06 514 358 85 
 
Mario Matthijsen (sectiecoördinator) 


